JEDILNIK OS DOBROVA

MAJ 2023

dopoldanska malica

kosilo

popoldanska malica

sre., 3. 5.

Koruzni kosmicil, mleko?, sadje

Porova juhal?, rizota s pirino kaso in
zelenjavo?, *rdeca pesa

Polnozrnata bombeta?, alpski sir?,
redkvice

cet., 4. 5.

*Korencékov kruh?, skutin namaz?,
kumara, nesladkani ¢aj

Paniran pis¢ancji zrezek1.23,
pretlacen krompir, kuhana
zelenjava, mesana solata

Mareli¢ni Zepek!23, sadje

Spinacna juhal?, polnozrnati

Ovsena zemljal, sirni namaz?,

Osj dot23, i d dje’s . )
pet., 5. 5. sle ghezdo==7, limonada, sadje svaljkil-3, tunina omaka?®, radic¢ korenje
pon., 8.5. *QOvsen kruh?, maslo, marmelada, Spagetit, bolonjska omaka?, Kokosovi keksit, sadje
mleko? parmezan?, solata s koruzo
K irj laz2, pol t kruh? . .
tor., 9. 5. *Pirin kruh?, ribji namaz®, limonada romplrjev gotaz’, poinozrnat k-, *Korenckovo pecivol, mozzarela?

domace pecivol23

sre., 10. 5.

Mlecna prosena kasa?, kakavov
posipt0, orescki® >s

Svinjska pec¢enka, mlincil3, duseno
sladko zelje?, sadje

*Blazinica s semenil, paradiznik

cet., 11. 5.

Struckal, goveja hrenovka, gorcicas,
limonada

Porova juhal?, pis¢andji paprikas?,
bela polenta, mesana solata

Kraljeva struckal23, jogurt?

pet., 12. 5.

Polnozrnata sirovkal?, *kefir?, sadje

Jesprenjeva juhal, polbeli kruh?,
cmoki z mareli¢nim nadevom?23

Zelenjavni Zepek-23, 100 % sok

pon., 15. 5.

Crna zemlja?, pis¢andja prsalo, kisle
kumarice, limonada

Njokil3, hase omaka?, parmezan?,
*rdeca pesa

Mlecni roglji¢t2, cokoladno mleko?

tor., 16. 5.

Polbeli kruh?!, avokadov namaz?,
nesladkani ¢aj

Zelenjavna obara z ajdovo kaso?3,
polnozrnati kruh!, domace
pecivol2?3

*Sadni muffinl23, sadje

sre., 17. 5.

Cokoladna granola®°, mleko2Ss,
sadje

Pis¢ancji zrezki v naravni omakit,
kus kus?, kuhana zelenjava, radic¢

Crispy, maslo?, korenje

cet., 18. 5.

*Cimetov zavitek?, sadje, limonada

Kuhana govedina, kremna
Spinacal?, pire krompir?, sadje

Rzena Zemljal, grski jogurt?

pet., 19. 5.

Zrnata bombetal, sadna skuta?,
sadje

Paradiznikova juhal?, testeninel,
omaka z morskimi sadeZi!3:14, solata

Puding vanilijaZ, sadje

pon., 22. 5.

Makova Strucka®219, topljeni sir?,
korenje, limonada

Raviolil23, pesto omaka?3,
parmezan?, zeljna solata

Polnozrnati kruhl, med, sadje

tor., 23. 5.

*Rzen kruh?, Solski namaz38,
nesladkani ¢aj

Boranja?, polbeli kruh!, domace
pecivol23

Jabol¢ni zavitek23, sadje

sre., 24. 5.

*Pirin zdrob2, kakavov posip?°,
suho sadjes

Puranji trakci v gobovi omaki?,
prazen krompir, mesana solata

Keksi z ovsenimi kosmicil, sadje

cet., 25.5.

Ovsena bombetal, sadni smoothie?

Cvetacna juhal?, krompirjeva
musaka z mesom in zelenjavo®23,
*rdeca pesa

Crna Zemljal, pasteta?, paradiznik

pet., 26. 5.

Polnozrnati francoski rogljicek23,
limonada, sadje

Grahova juha'?, rizota z lososom®>,
solata s paradiznikom

Grisinil, tekoci jogurt?

pon., 29. 5.

Koruzna bombetal, kisla smetana?,
redkvica, nesladkani ¢aj

Chili con carnel, pletenical, sadje

Polnozrnati keksil, sadje

tor., 30. 5.

Polbeli kruh?, koren¢kov namaz?,
limonada

Ric¢et?, polnozrnati kruh?, sladoled?

Rizevi vaflji, zelis¢ni namaz?, paprika

sre., 31.5

Cokolino®219, sadje

Goveji golaz?, kruhov cmok?®23,
zeljna solata s ciceriko

*Slanik?, sadje

cet., 1. 6.

*Pirina blazinica?, trdo kuhano
jajce3, kumara, limonada

Pis¢ancja nabodala, brokolijev pire?,
paradiznikova solata

Zitna plos¢ical219, sadje

pet., 2. 6.

*Buhtelj z marmelado®23, mleko?,
sadje>s

Paradiznikova juha?, paniran
osli¢1235, krompirjeva solata

Ovsena zemljal, korenje

Legenda:

e Alergeni: 1 gluten, 2 mleko (laktoza), 3 jajca, 4 arasidi, 5 ribe, 6 orescki, 7 listnata zelena, 8 gorci¢no seme,
9 sezamovo seme, 10 soja, 11 volcji bob, 12 Zveplov dioksid in sulfiti, 13 mehkuzZci, 14 raki

e  8S: 3olska shema sadja, zelenjave in mleka

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




