JEDILNIK OS DOBROVA

JANUAR 2022

dopoldanska malica

kosilo

popoldanska malica

tor., 3. 1.

Ovsena zemlja?, sir?, kalcki, orescki®

Ric¢et?, polnozrnati kruh?, domaca
sladica23

Biskvit z malinami%?3, sadje

sre., 4. 1.

Mesani kosmicit, domace mleko?s,
sadje

Pecenica, pretlacen krompir, kislo
zeljel!, sadje

Polnozrnata sirovka'?, korenje

cet., 5. 1.

*Crni kruh, tunin namaz?, nesladkani
Caj

Brokolijeva juhal?, rzeni svaljki®3,
pesto omaka?®, rdeda pesa

Pletenical?2, ¢okoladno mleko?

pet., 6. 1.

*Ajdova bombeta?, grski jogurt?, sadje

Paniran pis¢andji zrezek23, prazen
krompir, kuhana zelenjava, solata

Jabol¢ni zavitek!?3, sadje

pon., 9. 1.

*Pirin kruh?, piS¢ancja prsal, zelena
solata

Sirovi tortelini%23, paradiznikova
omaka?, mesana solata, sadje

Rizevi vaflji, sirni namaz?, redkvica

tor., 10. 1.

Polbeli kruh?, avokadov namaz?,
nesladkani ¢aj

Jota!l, stoletni kruh?21°, domaci
Strukljit23

*Korenckovo pecivo?, mozzarela?

sre., 11. 1.

Mlecna prosena kasa?, kakavov
posip!?, suho sadje

Puraniji ragu?, kuskus, kuhana
zelenjava, solata

*Cimetov zavitek?, sadje

cet., 12. 1.

Cokoladni Zepek?, sadje®s, nesladkani
¢aj

Kostna juha z zakuho'3, goveji zrezki v
naravni omaki?, rizi bizi, zeljna solata

Ovsena bombeta?, maslo?, paradiznik

pet., 13. 1.

Pizza polzek23, *kefir?, orescki®

Polnozrnate testenine s slanino®?,
sotiran brokoli, parmezan?, rdeca pesa

*Pisan kruh?, marmelada, sadje

pon., 16. 1.

Makova strucka?, topljeni sir?, kumara,
nesladkani ¢aj

Njoki®3, milanska omaka?, parmezan?,
mesana solata

Zrnata bombeta?, paradiznik

tor., 17. 1.

*RZen kruh?, ribja pasteta®>7?2,
redkvice, nesladkani caj

Zelenjavna enolon¢nica z ajdovo
kaso?, polnozrnati kruh'?9, domace
pecivol23

Mleéni rogljict?, *kefir?

sre., 18. 1.

Mlecni riz?, kakavov posip*®, orescki®

Grahova juha'?, telecji paprikas?, bela
polenta, rdeca pesa

*Korenckov muffinl23, sadje

cet., 19. 1.

Polbeli kruh?, skutin namaz?,
nesladkani ¢aj

Zelenjavno-mesni polpeti®3, zelenjavni
pire?, zeljna solata, sadje

Kraljeva struc¢kal?3, sadje

pet., 20. 1.

*Buhtelj z marmelado?3, domace
mleko?s, sadje

Pi$¢ancje bedro, mlinci'3, duseno
sladko zelje?, sadje

*Koruzna blazinica?, korenje, 100 %
sok

pon., 23. 1.

*RZena blazinica?, trdo kuhano jajce?,
paradiznik®, nesladkani ¢aj

Testenine?, hase omaka?, parmezan?,
rdeca pesa

Resetkol2312 mleko?

tor., 24. 1.

Polnozrnati kruh?, Solski namaz32,
nesladkani ¢aj

Krompirjev golaz?, stoletni kruh®2:10,
domace pecivo23

Grisinil, tekoci jogurt?

sre., 25. 1.

Koruzni kosmicit, mleko?, sadje

Mesne kroglice v paradiznikovi omaki,
pire krompir?, zeljna solata

*Slanik?!, sadje

cet., 26. 1.

*QOvsena bombeta?, sadna skuta?,
sadje

Kostna juha z zakuho'3, puranji trakci
v gobovi omaki', zdrobovi cmoki®?3,
solata

*Pirina blazinical, pasteta?, korenje

pet., 27. 1.

Sirov burek23, tekodi jogurt?

Spinacna juhal?, rizota z morskimi
sadezi'314, mesana solata

Keksi z ovsenimi kosmici?, sadje

pon., 30. 1.

*Crni kruh®, maslo?, med, bela kava?,
orescki®

Spagetit, bolonjska omaka?,
parmezan?, rdeca pesa

*Makova blazinical, kumara

tor., 31. 1.

Struckal, pis¢andja hrenovka, gorcica?,
nesladkani ¢aj

Pasulj!, polnozrnati kruh?, domace
pecivol?3

Zitna plog¢ical219, sadje

sre., 1. 2.

Cokolino219, sadje

Svinjska pecenka, pecen krompir,
sotirana zelenjava, zeljna solata

Zelenjavni zepek®?3, 100 % sok

Cet., 2. 2.

Polbeli kruh?, koren¢kov namaz?,
nesladkani ¢aj

Bucna juha'?, tortilje s pis¢ancem in
zelenjavo?, zelena solata

*Kakavova blazinical, mleko?

pet., 3. 2.

Polnozrnati francoski rogljicek-%3,
sadje’s

Paradiznikova juha s proseno kaso?,

paniran osli¢?3>, krompirjeva solata

RZena zemlja?l, zelis¢ni namaz?,
redkvica

Legenda:

e Alergeni: 1 gluten, 2 mleko (laktoza), 3 jajca, 4 arasidi, 5 ribe, 6 orescki, 7 listnata zelena, 8 gorcicno seme,

9 sezamovo seme, 10 soja, 11 vol¢ji bob, 12 Zveplov dioksid in sulfiti, 13 mehkuZci, 14 raki

e 8S: 3olska shema sadja, zelenjave in mleka

e  *:7ivilo ekoloske pridelave oz. predelave

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




