JEDILNIK OS DOBROVA

DECEMBER 2022

dopoldanska malica

kosilo

popoldanska malica

pon., 5. 12.

BIO ¢rna bombeta?, kuhan prsut?°,
kumara, nesladkani caj

Polnozrnate testenine?, kraska
omakal?, parmezan?, zeljna solata

Rizevi vaflji, sirni namaz?, redkvica

tor., 6. 12.

BIO kvasen parkelj?, bela kava?, sadje

Pasulj!, polnozrnati kruh?, domace
pecivol23

Rzena Zzemljal, paSteta?, paradiznik

sre., 7. 12.

Polbeli kruh?, korenckov namaz?,
nesladkani caj

Pis¢ancja nabodala, prazen krompir,
sotirana zelenjava, rdeca pesa

Mlecni roglji¢t2, BIO kefir?

cet., 8. 12.

Koruzni kosmicil, domace mleko?5s,
sadje

Zelenjavno-mesni polpetil-3, krompir
v oblicah, duseno sladko zelje!

Zitna plos¢ical219, sadje

pet., 9. 12.

Polnozrnati francoski rogljicek-%3,
sadje

Paradiznikova juha s proseno kaso?,
paniran osli¢%23>, krompir z blitvo

BIO pirin kruh?, sadna skuta?

pon., 12. 12.

BIO makova blazinical, topljeni sir?,
paprika, nesladkani ¢aj

Zelenjavno-mesna riZota iz mesanice
treh Zitl, parmezan?, rdeca pesa,
sadje

Keksi z ovsenimi kosmicil, sadje

tor., 13. 12.

RZen kruh?, Solski namaz32,
nesladkani ¢aj

Pasta fizol3, polbeli kruh?, domace
pecivol23

Skutin Zepek23, sadje

sre., 14. 12.

Mlecni riz2, kakavov posip?°,
ore$ckié, sadje’s

Grahova juha?, cvetacni polpetil23,
zelenjavni pire2, meSana solata

BIO slanik?, sadje

cet., 15. 12.

Ovseni kruh?, maslo?, marmelada,
sadje, nesladkani ¢aj

Goveji golazl, polenta, zeljna solata

Crna bombeta?, pi$¢ancja prsal®,
kisle kumarice

pet., 16. 12.

Pical23, nesladkani ¢aj

Spinacna juhal?, rieni svaljkil3,
paradiznikova omaka?l, mesana
solata

BIO pisan kruh?, kisla smetana?,
korenje

pon., 19. 12.

BIO ajdova blazinical, trdo kuhano
jajce3, paradiznik®s, nesladkani ¢aj

Segedin golazl, pretlacen krompir,
sadje

Grski jogurt?, suho sadje, oreski®

tor., 20. 12.

Polnozrnati kruh?, lososov namaz?>
nesladkani ¢aj

Govedina v lovski omakil, dusen riz z
zelenjavo, mesana solata, sadje

Koruzna bombetal, ¢okoladno
mleko?

sre., 21. 12.

BIO korenckov kruh?, sir?, zelena
solata, orescki®

Gobova juhal?, stoletni kruh2:1°,
cmoki z mareliénim nadevom?.23

Zrnata bombetal, sadje

cet., 22. 12.

Ovsena bombetal, sadni smoothie?

Kuskus?, puranji ragu?, sotirana
zelenjava, solata s kalcki

BIO pirina blazinica?, mozzarela?

pet., 23. 12.

Pletenical?, tekoCi jogurt?, sadje

Polnozrnate testenine!, smetanova
omakal?, parmezan?, rdeca pesa

Zelenjavni zepek®23, 100 % sok

Legenda:

e Alergeni: 1 gluten, 2 mleko (laktoza), 3 jajca, 4 arasidi, 5 ribe, 6 orescki, 7 listnata zelena, 8 gorci¢no seme,
9 sezamovo seme, 10 soja, 11 volcji bob, 12 Zveplov dioksid in sulfiti, 13 mehkuZci, 14 raki

e 8S: 3olska shema sadja, zelenjave in mleka

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




