JEDILNIK OS DOBROVA
NOVEMBER 2022

dopoldanska malica

kosilo

popoldanska malica

pon., 7. 11.

BIO pirino pecivo s semeni?, trdo
kuhano jajce3, korenje, nesladkani
¢aj

Grahova juha®?, teledji paprikas?,
bela polenta, rdeca pesa

Grski jogurt?, sadje

tor., 8. 11.

Polbeli kruh?, avokadov namaz?,
nesladkani ¢aj

Svinjska pecenka, prazen krompir,
sotirana zelenjava, mesana solata

RiZevi vaflji, 100 % sok

sre., 9. 11.

Mleéna BIO kvinoja, sadje’s

Pis¢ancja enolonc¢nica z ajdovo
kaso?, stoletni kruh?°, domacde
pecivol?3

BIO makova blazinica?, paprika

cet., 10. 11.

BIO ajdov kruh?, pis¢ancja prsa,
kisle kumarice, nesladkani ¢aj

Svaljki'3, milanska omaka?,
parmezan?, zeljna solata s ¢iceriko

Jaboléni zavitek?3, sadje

pet., 11. 11.

Sirov polzek?3, BIO kefir?, orescki®

Paradiznikova juha?, riZota z
morskimi sadezi'3'4, mesana
solata

Zitna plos¢ical?%°, sadje

pon., 14. 11.

BIO korenékov muffinl?3, orescki®,
nesladkani ¢aj

Pis¢ancje bedro, mlinci'3, rdece
zelje, sadje

BIO kruh s hokaido bucdo?, sir?,
zelena solata

tor., 15. 11.

Polnozrnata bombeta?, sadna
skuta?, sadje>s

Ravioli s slanino¥%3, sotiran
brokoli, parmezan?, rdeca pesa

Borovniceva palcka?3, sadje

sre., 16. 11.

Rzen kruh?, ribji namaz?®, paprika,
nesladkani ¢aj

Boranja?, stoletni kruh>,
domace pecivo?3

Polnozrnati francoski roglji¢ek23,
sadje

cet., 17. 11.

Ovseni kosmici z jogurtom??, sadje

Puranja pecenka, krompir v
oblicah, kuhana zelenjava, mesana
solata

Crispy?, pasteta?, korenje

pet., 18. 11.

BIO pirin kruh?, bu¢kin namaz?,
nesladkani ¢aj

Spina¢na juha'?, polnozrnate
testenine?, tunina omaka?®, zelena
solata

Ovsena zemlja?, topljeni sir?,
kumara

pon., 21. 11.

BIO kamutov kruh?, suha salama,
kislo zelje, nesladkani ¢aj

Brokolijeva juha'?, njoki s
pestom®3, parmezan?, rdeca pesa

BIO korenckovo pecivo?,
mozzarela?

tor., 22. 11.

BIO koruzni kruh?, kisla smetana?,
redkvica, nesladkani ¢aj

Goveja juha z zakuho??, pire
krompir?, kremna Spinac¢a®?,
govedina

Kraljeva Strucka®?3, sadje

sre., 23.11.

Polbeli kruh?, ¢icerikin namaz?,
paradiznik, nesladkani ¢aj

Jota?, stoletni kruh*®1%, domacdi
Strukljiv?3

Pletenica’?, ¢okoladno mleko?

cet., 24. 11.

BIO pirin zdrob'?, kakavov posip?°,
oresckie, sadje’s

Bucna juha'?, tortilje s pis¢ancem
in zelenjavo?, zelena solata

Zelenjavni zepek¥?3, 100 % sok

pet., 25. 11.

Sirov burek®?3, teko¢i jogurt?,
sadje

Korenckova juha s kosmicit,
lososova riZzota iz meSanice treh
Zit%®, meSana solata

BIO slanik?, sadje

pon., 28. 11.

BIO érni kruh?, ¢okoladni
namaz?®%, bela kava?, sadje

Polnozrnate testenine?, bolonjska
omaka?, parmezan?, rdeca pesa

BIO pisan kruh?', maslo?, paradiznik

tor., 29. 11.

Mesanica kosmicev!, domace
mleko>s, sadje

Pretlacen krompir, kisla repa?,
pecenica, sadje

BIO ajdovo pecivo?, sadje

sre., 30. 11.

Ovseni kruh?, pis¢ancja hrenovka,
gorcica®, nesladkani ¢aj

Krompirjev golaz?, polnozrnat
kruh?, domace pecivo’?3

Polnozrnati toast?, zeli$¢ni namaz?,
redkvica

Cet., 1. 12.

Rzen kruh?, tuna®, paradiznik,
nesladkani ¢aj

Kostna juha z zakuho'?3, puranji
trakci v gobovi omaki?, kruhov
cmok®?3, zeljna solata

Keksi z ovsenimi kosmicit, sadje

pet., 2. 12.

BIO cimetov zavitek?, sadje,
nesladkani ¢aj

Porova juha'?, §pinacni
kanelonit%37, krompirjeva solata s
kumaro

Grisini?, tekoCi jogurt?

Legenda:

e Alergeni: 1 gluten, 2 mleko (laktoza), 3 jajca, 4 arasidi, 5 ribe, 6 orescki, 7 listnata zelena, 8 gorci¢no seme,
9 sezamovo seme, 10 soja, 11 volcji bob, 12 Zveplov dioksid in sulfiti, 13 mehkuzZci, 14 raki

o  8S: 3olska shema sadja, zelenjave in mleka

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




JEDILNIK VRTEC DOBROVA

NOVEMBER 2022
zajtrk dopold:‘mska kosilo popold.anska
malica malica

sre., 2. 11.

BIO ¢rni kruhl, sirni namaz?,
paprika, nesladkani ¢aj

Sadni kroznik

Brokolijeva juha'?, polnozrnate
testeninel, haSe omaka?, rdeca pesa

Ovsena bombeta?, BIO sadni
kefir?

cet., 3. 11.

BIO pirin zdrob'?, cimetov
posip, sadje, nesladkani Caj

Zelenjavni kroznik

FiZzolova juha?, stoletni kruh®.219,
domace pecivol23

Keksi z ovsenimi kosmici?,
sadje

pet., 4. 11.

RZen kruhl, tunin namaz??,
kumara, nesladkani caj

Sadni kroznik

Bucna juha'?, zelenjavno-mesna rizota
iz meSanice treh zitl, mesana solata

Grisinit, teko¢i jogurt?

pon., 7. 11.

Pirin kruh?, trdo kuhano
jajce3, korenje, nesladkani
¢aj

Zelenjavni kroznik

Grahova juha'?, teledji paprikas?, bela
polenta, rdeca pesa

Grski jogurt?, sadje

tor., 8. 11.

Polbeli kruh?, avokadov
namaz?, nesladkani ¢aj

Sadni kroznik

Cvetacéna juha?, svinjska pecenka,
prazen krompir, sotirana zelenjava

Rizevi vaflji, 100 % sok

sre., 9. 11.

Mleéna BIO kvinoja?, sadje

Sadni kroznik

Pis¢ancja enoloncnica z ajdovo kaso?,
stoletni kruh®?1°, domace pecivo23

BIO makova blazinica?,
paprika

cet., 10. 11.

BIO ajdov kruh?, pis¢ancja
prsal?, kisle kumarice,
nesladkani ¢aj

Zelenjavni kroZnik

Zelenjavna juha'?, svaljki'3, milanska
omaka?, parmezan?, zeljna solata s
Ciceriko

Jaboléni zavitek'?3, sadje

pet., 11. 11.

Koruzni kosmiéi!, mleko?,
sadje

Zelenjavni kroznik

Paradiznikova juha?, rizota z morskimi
sade?il314, mesana solata

Zitna plod¢ica’21, sadje

pon., 14. 11.

BIO kruh s korenjem, BIO
kefir, sadje

Sadni kroznik

Milijonska juha'?, pis¢anéje bedro,
mlincit3, rdece zelje, sadje

BIO kruh s hokaido buco?,
sir?, zelena solata

tor., 15. 11.

Polnozrnat kruh?, sadna
skuta?, sadje

Zelenjavni kroznik

Bucna juha®?, ravioli s slanino®?3,
sotiran brokoli, parmezan?, rdeca pesa

Borovniceva palékal23,
sadje

sre., 16. 11.

RZen kruh?, ribji namaz?>,
paprika, nesladkani ¢aj

Sadni kroznik

Boranja?, stoletni kruh'°%9, domace
pecivol23

Polnozrnati francoski
rogljiéek23, sadje

cet., 17. 11.

Ovseni kosmici z
jogurtom?®?, sadje

Zelenjavni kroznik

Porova juha'?, puranja pecenka,
krompir v oblicah, kuhana zelenjava

Crispy?, pasteta?, korenje

pet., 18. 11.

BIO pirin kruh?, buckin
namaz?, nesladkani ¢aj

Sadni kroznik

Spinaéna juhal?, polnozrnate
testeninel, tunina omaka®, zelena
solata

Ovsena zemlja?, topljeni sir?,
kumara

pon., 21. 11.

BIO kamutov kruh?, kuhan
prsut?®, kumara, nesladkani
caj

Sadni kroznik

Brokolijeva juha’?, njoki s pestom'3,
parmezan?, rdeca pesa

BIO korenckovo pecivo?,
mozzarela?

tor., 22.11.

BIO koruzni kruh?, kisla
smetana?, redkvica,
nesladkani ¢aj

Zelenjavni kroZnik

Goveja juha z zakuho'3, pire krompir?,
kremna Spinaca'?, govedina

Kraljeva Strucka'?3, sadje

sre., 23.11.

Polbeli kruh?, ¢icerikin
namaz?, paradiznik,
nesladkani ¢aj

Sadni kroznik

Jota?, stoletni kruh'°:%%, domadi
Strukljit23

Pletenica?, ¢okoladno
mleko?

cet., 24. 11.

BIO pirin zdrob'?, cimetov
posip, sadje

Zelenjavni kroznik

Bucna juha?, tortilje s piS¢ancem in
zelenjavo?, zelena solata

Zelenjavni Zepek®23, 100 %
sok

pet., 25. 11.

Umesana jajca3, stoletni
kruh210 kumara,
nesladkani ¢aj

Sadni kroznik

Korenckova juha s kosmici, lososova
rizota iz mesanice treh zit>>, mesana
solata

BIO slanik?, sadje

pon., 28. 11.

BIO ¢rni kruh?, ¢okoladni
namaz?%19, bela kava?, sadje

Zelenjavni kroZnik

Cvetacna juha'?, polnozrnate
testenine?, bolonjska omaka?,
parmezan?, rdeca pesa

BIO pisan kruh?, maslo?,
paradiznik

tor., 29. 11.

Mesanica kosmicev?,
domace mleko, sadje

Zelenjavni kroznik

Mocnikova juha?, pretlacen krompir,
kisla repa?, pecenica, sadje

BIO ajdovo pecivo?, sadje

sre., 30. 11.

Ovseni kruh?, pis¢anéja
hrenovka, gorcicag,
nesladkani ¢aj

Sadni kroznik

Krompirjev golaz!, polnozrnat kruh?,
domace pecivo23

Polnozrnati toast?, zelis¢ni
namaz?, redkvica

cet., 1. 12.

RZen kruh?, tuna®,
paradiznik, nesladkani ¢aj

Sadni kroznik

Kostna juha z zakuho?3, puranji trakci
v gobovi omaki!, kruhov cmok®-23,
zeljna solata

Grisinit, teko€i jogurt?

pet., 2. 12.

Polenta z mlekom?, sadje

Zelenjavni kroznik

Porova juha'?, $pinacni kaneloni.237,
krompirjeva solata s kumaro

Keksi z ovsenimi kosmici?,
sadje

Legenda alergenov: 1 gluten, 2 mleko (laktoza), 3 jajca, 4 arasidi, 5 ribe, 6 orescki, 7 listnata zelena, 8 gorcicno

seme, 9 sezamovo seme, 10 soja, 11 volcji bob, 12 Zveplov dioksid in sulfiti, 13 mehkuZci, 14 raki

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




