26. 9. -30. 9. 2022

dopoldanska malica

kosilo

popoldanska malica

ponedeljek, 26. 9.

BIO pecivo s semeni?, trdo,
kuhano jajce®, paprika,
nesladkani Caj

Cvetacna juha’?, zelenjavno
mesna rizota iz meSanice
treh zit, zelena solata

Polnozrnati toast?!, sirni
namaz?

Ovseni kosmici z jogurtom?*2,

Testenine®?, bolonjska

Rzen kruh?, ribja pasteta®>7°

1 2 ’
torek, 27. 9. jagodess omaka?, parmezan?, korenje
kumari¢na solata
% . . . Enolonénica s stro¢jim
1 3,8
sreda, 28. 9. Crni kruh*, Solski namaz™", fizolom?, stoletni kruh%10, Rizevi vaflji, sadje

paradiznik, nesladkani ¢aj

domace kokosovo pecivol?3

cetrtek, 29. 9.

Sirova $trucka'?, jogurt?,
orescki®

Bucna juha'?, paniran
piS¢andji zrezek'?3,
brokolijev pire?, rdeca pesa

Pirina Strucka?l, 100 % sok

petek, 30. 9.

Sadni smoothie?, pletenka??

Zelenjavna juha’?, njoki s
paradiznikovo omako?!-3,
zeljna solata s CiCeriko

Grisinit, jogurt?

Opomba: za zejo imajo ucenci vedno na voljo vodo.

Legenda:

Alergeni: 1 gluten, 2 mleko (laktoza), 3 jajca, 4 araSidi, 5 ribe, 6 orescki, 7 listnata zelena, 8 gorli¢no seme, 9 sezamovo seme, 10 soja, 11 voldji bob, 12

zveplov dioksid in sulfiti, 13 mehkuzci, 14 raki
$§S: Solska shema sadja, zelenjave in mleka

PridruZujemo si pravico do spremembe jedilnika.




