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osnovna Sola Dobrova

APRIL 2021- SOLA
zajtrk kosilo malica é‘
2%0?\] Hot dog, sok Mesno-zelenjavna omaka, bulgur, solata s koruzo Jogurt, pirina bombeta
30. 3. v v . v ve v .
TOR Makovka, kakav, maslo Svinska pecenka, prazen krompir, rdecCa pesa Temna strucka, jabolko
31.3.| Pis¢ancja prsa, bio polbeli kruh,
SRE | paradiznik, ¢aj Pis¢andji ragu, $iroki rezanci, meSana solata Jaboléni Zepek, sok
1. 4. i ' Eai
i Drob|_1]akov namaz, polbeli kruh, caj, Pasul, puding Sirovka, jabolko
korenje
2.4.| Polnozrnata Zzemlja, kuhano jajce, 5 5 5 5
PET | korenje, &aj Krompirjev golaz, marelicni cmoki, pomaranca Pomaranca, polnozrnati keksi
6.4.| Koruzni kosmici z mlekom, banana . 5 L
TOR RicCet, polnozrnati kruh, pomaranca Ovsena strucka, jabolko
7.4.| Bio polbeli kruh, cokoladni namaz, _ . v . L .
SRE | 100 % jaboléni sok Dunajski zrezek, zelenjava, prazen krompir Polnozrnati krispiji, skuta s sadjem
8.4.| Ribji namaz, polbeli kruh, ¢aj, SSS:
CET | paradiznik Tele¢ja obara, mleéna krema Navadni jogurt, banana
94| Bio buhtelj, kakav, suho sadje Gobova juha, testenine z porovo/smetanovo ’ R
PET Pomaranca, francoski rogljic
omako, solata
12.4.| Bio pirin kruh, rezina sira,| Puranv omaki, kuhana zelenjava, pire krompir, Bio polnozrnata bombeta,
PON | paradiznik, 100 % sok solata &okoladno mleko
13.4.| Sirovka, mlecni napitek, suho sadje %3 i i
TOR ’ Cve_:tacna juha, makaronovo meso, solata s kalcki / Jabolko, makovka
zelje s koruzo
14 2 : — " - ” . v
o Mesno _zelenJavnl namaz, bio polbeli K_orenckove_m juha s kosmici, piscancja nabodala, Jaboléni zavitek, 100% sok
kruh, limonada pire krompir
15.4.| Polbeli kruh, maslo, med, 100 % sok, Kremna iuha. buran v omaki. krompir. rdeca pesa Sadni jogurt na grski nacin,
CET| _Sss: jabolko juha, p ' PIry P grisini
to. & | Cokoladne krogljice, mleko, banana Fizolova juha, jabol¢ni zavitek Sirovka, 100% sok
19.4.| Domaci jogurt, bio strucka Goveja juha, pire krompir, kuhana govedina, Bio ovseni kruh, sir, slovenski
PON dudeno zelje paradiznik
20. 4.1  Tunin namaz, polbeli kruh, Caj Ravioli v paradiznikovi/smetanovi omaki, meSana _— v :
TOR vov Krispi, skuta s podlozenim sadjem
solata s Ciceriko
21.4. | Marmelada, maslo, ovseni kruh, 100 % | Kremna juha, Stefani pecenka, zelenjavni riz, rdeca Topljeni sir, bio polbeli kruh,
SRE | jaboléni sok pesa paradiznik
22.4. ' éai v v v ..
CET Ui e, ellyel Lo, €1 Goveji golaz, polenta, mesana solata Jabolcni zavitek, 100 % sok
ng}T' Pletenica, kakav, jabolko Mesno-zelenjavna juha z zZlicniki, kruh, krof 100 % sok, banana

n dan v tednu je na jedilniku brez mesni meni. Zivila bio ali lokalnega izvora. Kuhinjsko osebje si pridrZuje pravico do spremembe jedilnika v izrednih

rimerih.
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29. 3. - - ) :
PON HrenoYlsa,_ blg polbell kruh, Mesno-zelenjavna omaka, bulgur, solata s Jogurt, pirina bombeta
paradiznik, Caj koruzo
30. 3.
Tor | Makovka, kakav, maslo . Svinska pecenka, prazen krompir, rdeCa pesa | Temna Strucka, jabolko
31.3.| PiS¢ancja prsa, bio polbeli kruh,
SRE | paradiznik, ¢aj Pi&¢andji ragu, Siroki rezanci, me$ana solata Jabol¢ni Zepek, sok
1. 4. . .
CET Iv)r.obnjak.ov namaz, polbeli kruh, . Pasulj, puding Sirovka, jabolko
Caj, korenje
2F.>E4T' Polnozrnata zemlja, kuhano Krompirjev golaZ, mareli¢ni cmoki, b Y | H keksi
jajce, korenje, Caj pomaran(v:a Oomaranca, polnozrnati KekSI
6.4.| Bio pirin kruh, rezina sira, " . Y Bio polnozrnata bombeta,
TOR | paradiznik, &aj Ricet, polnozrnati kruh, pomaranca Eokoladno mieko
7.4.1  Koruzni kosmici z mlekom, o _ 5 _ Lo
SRE | banana Dunajski zrezek, zelenjava, prazen krompir Ovsena strucka, jabolko
8.4.| Bio polbeli kruh, cokoladni & v. . Polnozrnati krispiji,
CET|  namaz, Zaj ;;{ Tele¢ja obara, mleéna krema skuta s sadjem
9 4. — . -
PET Rl namaz, Pl Sty €1, Gobova juha, testenine z porovo/smetanovo .
paradiznik omako. solata Navadni jogurt, banana
12. 4. Kus kus na mleku, banana Puran v omaki, kuhana zelenjava, pire g .
PON : Pomaranca, francoski rogljic
krompir, solata
13%'o4|i Bio ovseni kruh, sirno namaz, Cvetacna juha, makaronovo meso, solata s Mleéni napitek. makovka
paradiznik, Caj kalcki / zelje s koruzo PItei,
14. 4.1 Mesno-zelenjavni namaz, bio KorenZkova i idi pigéandi
juha s kosmici, piscancja v .
RE : Mo ; ; 0
S polbeli kruh, &aj nabodala, pire krompir Jabolcni zavitek, 100% sok
15(%[541: Polbeli kruh, maslo, med, Caj Kremna juha, puran v omaki, krompir, rdeta | Sadni jogurt na grski naéin,
pesa grisini
16.4.| PSeni¢no-koruzni zdrob, banana . 5
PET Fizolova juha, jabolCni zavitek Sirovka, 100 % sok
19. 4. | Bio ovseni kruh, sir, - Goveja juha, pire krompir, kuhana govedina, Domaci sadni jogurt,
PON | slovenski paradiznik, ¢aj dugeno zelje polnozrnati piskoti
20.4.| Tunin namaz, polbeli kruh, ¢aj Al et i i
TOR RaVV'OI' v paradlznvl.lsov.l/ ezl @il Krispi, skuta s podlozenim sadjem
mesana solata s CicCeriko
21.4. | Marmelada, maslo, ovseni kruh, Caj { Kremna juha, Stefani pecenka, zelenjavni riz, | Topljeni sir, bio polbeli kruh,
A= & rdeca pesa paradiznik
22.4. | Tamar namaz, polbeli kruh, ¢aj
CET Goveji golaz, polenta, meSana solata Jabolcni zavitek, 100 % sok
2|3>i54f Pletenica, kakav, jabolko Mesno-zelenjavna juha z Zli¢niki, kruh, krof 100 % sok, banana

inu je na jedilniku brez mesni meni. Zivila bio ali lokalnega izvora. Kuhinjsko osebje si pridrZuje pravico do spremembe jedilnika v izrednih primerih.




