Koronavirus (SARS-CoV-2) - klju¢ne informacije

Nov koronavirus so poimenovali SARS-CoV-2. COVID-19 je novo poimenovanje za bolezen, ki jo virus
SARS-CoV-2 povzroca

KAKO POTEKA BOLEZEN, KAKSNI SO SIMPTOMI IN ZNAKI?

Bolezen se kaZe s slabim pocutjem, utrujenostjo, nahodom, vrocino, kasljem in pri tezjih
oblikah z ob¢utkom pomanjkanja zraka. Natancni podatki o poteku bolezni se Se zbirajo, saj
gre za nov virus. Iz poroc¢anja Kitajske lahko sklepamo, da poteka v laZji obliki pri priblizno 80
% okuzZenih. Tezji potek naj bi imelo priblizno 20 % zbolelih. Za tezji potek bolezni je znacilna
pljucnica.

Okuzbe z novim koronavirusom od ostalih povzrociteljev akutnih okuzb dihal, vklju¢no s
plju¢nicami, ne moremo lociti zgolj na osnovi poteka bolezni in bolnikovih teZav. Za potrditev
ali izklju¢itev okuzbe z novim koronavirusom je potrebno mikrobioloSko testiranje.
Koronavirus se dokazuje v brisu nosno-zrelnega prostora, v brisu zrela, izmecku dihal in Se v
drugih kuzninah.

ALl ZA KORONAVIRUSOM ZBOLEVAJO LE STAREJSE IN KRONICNO BOLNE OSEBE ALl LAHKO
ZBOLIJO TUDI MLAJSI?

S koronavisurom se lahko okuZijo tako starejse, kot tudi mlajSe osebe. Izkusnje kaZejo, da
imajo teZji potek bolezni starejSe osebe s kroni¢nimi obolenji (kot so astma, sladkorna
bolezen, sréno-Zilne bolezni ipd.).

KAKO SE OKUZBE Z NOVIM KORONAVIRUSOM ZDRAVIJO?

Zdravljenje je simptomatsko — z zdravili se poskusa olajsati bolnikove tezave. Zvisano telesno
temperaturo se zniZuje z antipiretiki (zdravili, ki zniZzujejo povisano telesno temperaturo).
Priporoca se pocitek in zauzitje dovolj tekocine. Ob zapletih je potrebna bolnisniéna oskrba.

Cepivo ne obstaja.
ALl SE NOV KORONAVIRUS PRENASA MED LJUDMI?

Nov koronavirus se med ljudmi prenasa kapljicno. To pomeni, da je za prenos potreben
tesnejsi stik z bolnikom, razdalja do bolnika 1,5 m. Mozno je, da se z novim koronavirusom
okuzimo ob stiku z onesnazenimi povrsinami, ni pa Se zanesljivo dokazano.

Ceprav ni dokazano, da bi se novi koronavirus prenasal po zraku (aerogeno), se svetuje
previdnost. Bivanje v istem prostoru z bolnikom (¢e smo na razdalji 1,5 m) ne predstavlja
tveganja.



KAKSNA JE INKUBACIJSKA DOBA PO OKUZBI Z NOVIM KORONAVIRUSOM?

To¢na inkubacijska doba Se ni poznana, glede na ostale koronaviruse in preliminarne
podatke, pa je ocenjena med 2 in 12 dnevi, najbrz ne vec kot 14 dni. V povprecju naj bi bila
inkubacijska doba dolga priblizno 6 dni.

KAKO DOLGO VIRUS SARS-COV-2 PREZIVI NA POVRSINAH?

Trenutno Se ni znano, kako dolgo lahko virus preZivi na povrsSinah, ¢eprav prve informacije
kaZzejo, da lahko prezZivijo nekaj ur. RazkuzZila lahko ucinkovito unicijo virus in preprecijo, da
bi virus presel na ¢loveka.

PREPRECEVANJE OKUZBE Z VIRUSOM SARS-COV-2019

Pri preprecevanju okuzbe z virusom SARS-CoV-2 je tako kot pri drugih nalezljivih bolezni, ki
povzrocajo okuzbe dihal, priporocljivo upoStevati naslednje vsakodnevne preventivne
ukrepe:

e lzogibamo se tesnim stiskom z ljudmi, ki kaZejo znake nalezljive bolezni.

¢ Ne dotikamo se o€i, nosu in ust.

e V primeru, da zbolimo, ostanemo doma.

e Upostevamo pravila higiene kaslja.

¢ Redno si umivamo roke z milom in vodo vsaj 20 sekund. Poskrbimo tudi za umivanje
otrok. Link za prikaz umivanja rok za otroke
Roke si umijemo: pred jedjo in hranjenjem otrok; po uporabi stranis¢a; ce se
dotikamo nosu, obraza, ust, las, kihamo, kasljamo, se usekujemo; pred in po negi
otroka; pred odhodom domov.

e V primeru, da voda in milo nista dostopna, za razkuZevanje rok uporabimo
namensko razkuZilo za roke. Vsebnost alkohola v razkuzilu za roke naj bo najmanj 60
%. RazkuZilo za roke je namenjeno samo zunanji uporabi. Sredstva za
Cis¢enje/razkuzevanje povrsin niso namenjena c¢is¢enju/razkuzevanju koze.

e Glede na trenutno epidemiolosko situacijo sploSna uporaba zascitnih mask ni
potrebna. Maske nudijo doloéeno mero zascite le ob pravilni uporabi. Pred
namesSéanjem maske in po odstranitvi le-te v koS za odpadke si roke vedno dobro
umijemo. Pri namescanju tudi poskrbimo, da si masko dobro zatesnimo ez nos, usta
in brado. Pazimo, da se maske med nosenjem ne dotikamo.

Po doloéenem casu namre¢ premocijo in ne zagotavljajo vec zascite, treba jih je
nadomestiti z novimi.

e V ¢asu povecanega pojavljanja okuzb dihal se izogibamo zaprtih prostorov, v katerih
se zadrzZuje veliko Stevilo ljudi.

e Poskrbimo za redno zracenje zaprtih prostorov. Igralnice (in druge delovne ter
bivalne prostore) zra¢imo v odsotnosti otrok v enakomernih intervalih (cca na 3 ure)
— po jedi, po daljsSi notranji dejavnosti, pred pocitkom, po previjanju. Za 2 do 3 minut
na stezaj odpremo ¢im vec oken hkrati. S tem omogocimo dotok sveZzega zraka in
zmanjSamo koncentracijo mikroorganizmov ter tveganje za okuzbo. Zra¢imo tudi ob
nizkih zunanjih temperaturah in v casu ogrevalne sezone, saj zaprt prostor


https://www.youtube.com/watch?v=7JGNsH5uHGY

predstavlja vecje tveganje za okuzbo kot kratkotrajen dotok sveZzega hladnejSega
zraka.

e Poskrbimo za redno ¢iscenje igrac v vrtcu.
V primeru pojava katerekoli nalezljive bolezni v oddelku je rezim higienskega
vzdrzevanja igrac poostren in, ¢e ni dolo¢eno drugace, velja za ¢as najdaljse
inkubacije za dolo¢eno nalezljivo bolezen in to od zadnjega primera nalezljive bolezni
v oddelku. V tem primeru velja naslednje:
Tekstilne igrace se takoj posljejo v pranje v pralnico in se umaknejo iz uporabe za ¢as
najdaljSe inkubacije za dolo¢eno nalezljivo bolezen.
Plasti¢ne igrace, ki so v uporabi, se perejo dnevno (velja za I. in |l. starostno stopnjo).

KAJ STORIMO CE ZBOLIMO ZA COVID -19

Zdravljenje okuzbe z novim koronavirusom poteka simptomatsko. Zvisano telesno
temperaturo si lahko zniZujete z antipiretiki (zdravili, ki zniZujejo povisano telesno
temperaturo). Zauzijte dovolj tekocine in pocivajte. UpoStevajte navodila vasega izbranega
osebnega zdravnika.

Prosimo vas, da z namenom preprecevanja Sirjenja novega koronavirusa upostevate sledeca
navodila:

e Dokler ne okrevate, ostanite doma. lzogibajte se stikom z drugimi ljudmi.

e Vecino Casa prezivite v drugi sobi kot ostali druZinski ¢lani, ¢e je to le mogoce.
Omejite stike z druZinskimi ¢lani (vzdrZujte razdaljo najmanj 1,5 metra med vami in
ostalimi druZinskimi ¢lani).

e Redno prezracujte prostore, v katerih se zadrZujete. Prezralite prostor za pet do
deset minut veckrat na dan.

e Upostevajte pravilno higieno kaslja (preden zakasljate/kihnete, si pokrijte usta in nos
s papirnatim robckom ali zakasljajte/kihnite v zgornji del rokava). Papirnat robcek po
vsaki uporabi odvrzite v kos.

e Skrbno si umivajte roke z milom in vodo, po potrebi jih tudi razkuzujte. Glede pravilne
higiene rok si oglejte prilogi.

e Uporabljajte svoj jedilni/higienski pribor, perilo in brisace.

e Povrsine, vidno onesnazene z respiratornimi izlocki, ocistite; prav tako redno distite
ostale povrsine. Uporabite Cistila, ki jih imate doma.

e Svoje perilo operite z obi¢ajnim pralnim praskom na vsaj 60°C.

V primeru poslabsanja stanja (poslabSanje kaslja z gnojnim izpljunkom, tezko dihanje, pojav
apati¢nosti in zmedenosti ipd.), se preko telefona posvetujte z vasim osebnim zdravnikom
glede nadaljnjih ukrepov.

Vir: https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov



https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov

Pravilna higiena kaslja
——Novi koronavirus SARS-CoV-2

ali

Preden zakasljate/kihnete si
pokrijte usta in nos s
papirnatim rob&kom.

Zakasljajte/kihnite v
zgornji del rokava.

Papirnat rob&ek po vsaki Po kasljanju/kihanju si umijte
uporabi odvrzite v kos. roke z milom ter vodo.
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Nasveti za umivanje rok
Novi koronavirus SARS-CoV-2 ——

Roke najprej dobro splaknemo
pod toplo tekoco vodo.

Z milom, ki ga nanesemo po celotni povrsini rok,
si drgnemo roke 1 minuto, po vseh predelih
(dlani, hrbtis¢a, med prsti, palca in tudi
pod nohti obeh rok).

3 Milo dobro speremo z rok s toplo vodo.

S papirnato brisac¢o za enkratno uporabo si

roke obrisemo do suhega.
4 Pipo zapremo s papirnato brisaco in pazimo,
da se je z umitimi rokami ne dotaknemo ve¢.
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