TOREK, 24. sep. 2019

za UCENCE III. TRIADE

Potek dogajanja:

> Ob 8.20 uri — ZBOR UCENCEV pred $olo (razredniki oz. spremljevalec
preveri prisotnost u¢encev),

Od 8.20 do 8.35 - OGREVANIJE SODELUJOCIH in priprave merilcev
na delo,

0Od 8.35 do 10.15 - 1. DEL ATLETSKEGA MNOGOBOIJA,

Od 10.10 do 10.25 — MALICA (razred se zbere za Solo pri razredniku oz.
spremljevalcu),

0d 10.25 do 12.30 — II. DEL ATLETSKEGA MNOGOBOIJA,

Ob 12.30 zakljucek Sportnega dne in odhod na kosilo.
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Priprava na Sportni dan:

» Vsi nastopajoci zajtrkujete Ze doma (lahka hrana, vecer prej je dobro jesti
hrano bogato z ogljikovimi hidrati);

Za Sportni dan so potrebna kratka Sportna obladila, dolga Sportna obladila
(kavbojke niso primerne in se smatra kot neprimerna Sportna oprema);
Primerna Sportna obutev z urejenimi vezalkami (da se jih lahko zaveze);
Dodatna pijaca in energijski prigrizki (zitne rezine in podobno);
Aktivnosti so opraviceni ucenci z zdravniSkim opravicilom, le ti bodo
pomagali pri izvajanju Sportnega dne.

VVV 'V

VELIKO SPORTNIH UZITKOV IN SPORTNEGA
OBNASANJA!

FAIR PLAY - VODI NAPREJ!

Dobrova, 17. sep. 2019 vodja Sportnega dne: Branko Bizjak



