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Medmrezje in slovenska mladina

Soba in 249 prijateljev iz racunalnika

Okoli 60 odstotkov slovenskih otrok je aktivnih na socialnih omreZjih — Povprecno 249 prijateljev oziroma
stikov — Starsi ne vedo, kaj po¢nejo njihovi otroci — Slovenija je med drZavami z najmanj zbranimi podatki

LJUBLJANA — Osnovnosolec pride domov, vrze torbo v kot in sede za ratu-
nalnik. Sledijo ure, ko mu pred o¢mi Svigajo take ali drugaé¢ne podobe, fil-
mi, glasba, Facebook in $e marsikaj. Star$i pogosto ne vedo, kaj pravzaprav
pocne njihov otrok, s kom komunicira, kaj si ogleduje, ali mu preti kak$na
nevarnost. Da bi bilo malce bolj jasno, v kak$nem odnosu so mladi do in-
terneta in njegovih pasti, so poskrbeli raziskovalci na Fakulteti za druzbene
vede pod vodstvom dr. Bojane Lobe. Pripravili so raziskavo Mladi na netu
- Internet v vsakdanjem Zivljenju slovenskih otrok in mladostnikov, ki jo
te dni predstavljajo javnosti. Raziskava je potekala v treh fazah na terenu,

anketirali so 689 slovenskih otrok.

Internet vsak dan uporablja 70 od-
stotkov slovenskih otrok in mladih,
skoraj dve tretjini otrok pa ima do-
stop do interneta tudi po mobilnem
telefonu, je pokazala raziskava. Sla-
ba polovica otrok je anketarjem po-
vedala, da imajo ra¢unalnik v svoji
sobi. Mnogi otroci so prepricani, da
50 najboljsi uporabniki interneta v
svoji druZini - to meni 55 odstot-
kov deckov. in 37 odstotkov deklic.
Slovenski otroci torej obvladujejo
internet, postal je eden njihovih
primarnih nacinov komuniciranja,
zabave, druZenja in iskanja infor-
macij. In kaksne strani otroke naj-
bolj zanimajo? To so strani za soci-

alna omreZja. Te vsak dan uporablja
dobrih 40 odstotkov anketirancev,
vsaj nekajkrat na teden pa skoraj 60
odstotkov. Naslednje po pogostosti
ogleda so strani z zabavnimi slika-
mi ali videovsebinami. Otroci in
mladi najmanj pogosto nakupujejo
na spletu (nikoli jih tega ne po¢ne
52 odstotkov) in izdelujejo osebne
spletne strani ali pi$ejo blog.
Uporaba socialnih omreZij se po-
vecuje s starostjo otrok. Med tistimi,
ki so stari od osem do deset let, sple-
tna socialna omreZja uporablja slaba
Cetrtina otrok, medtem ko je v na-
slednji starostni skupini, od 11 do 14
let, takih vec kot dve tretjini. Najve¢
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otrok in mladih pravi, da na spletnih
socialnih omreZjih prebira, kaj po¢-
no drugi (45 odstotkov), komentarje
drugim jih piSe 38 odstotkov, foto-
grafije drugih pa si ogledu]e dobra
tretjina. Cetrtina otrok je Ze posku-
sila ustvariti svojo spletno stran ozi-
roma blog. Otroci imajo na spletnih
socialnih omreZjih povpre¢no 249
prijateljev oziroma stikov.

Stranpoti interneta

Rezultati raziskave kazejo, da po-
lovica mladih, starih od 11 do 19 let,
po internetu Se ni prejela nezaZe-
lenih spolnih komentarjev. Najve¢
tistih, ki so Ze prejeli tak$ne ko-
mentarje (37 odstotkov), je posku-
alo blokirati vsa sporocila osebe,
od katere so dobili komentar. In Se
najbolj Sokantna odkritja raziskave:
okoli tretjina otrok in mladih, sta-
rih 11 do 19 let, se je z mobilnim te-
lefonom Ze fotografirala brez oblek
in fotografijo posredovala naprej.
To je storilo 43 odstotkov deckov
in 14 odstotkov deklic. O prejemu
gole fotografije nekoga drugega po-
roca dobra petina otrok in mladih.
Izpostaviti je treba tudi, da ima se-
dem odstotkov otrok in mladih iz-
kusnjo, da se je nekdo na internetu
pretvarjal za mladostnika, pri sre-
¢anju v Zivo pa se je izkazalo, da gre
za odraslo osebo. Spolne vsebine
na internetu je videlo 42 odstotkov
otrok in mladih, starih 11 let in vec.
Najpogosteje so otroci nanje nale-
teli med spletnimi oglasi ali nena-
merno, ko so iskali nekaj drugega.
Namerno je tako spletno stran obi-
skalo 14 odstotkov otrok.

Pozitivnih izkusenj ve¢

Internet je lahko tudi koristen.
Na spletnih straneh je informacije
za $olo, Studij, sluzbo ali o zdravju,
medicini in ljubezni poiskalo 61 od-
stotkov otrok in mladih.

In kako rezultate raziskave ko-
mentira B01ana Lobe? »Ce sodimo
po rezultatih, imajo slovenski otro-
ci in mladostniki na internetu vec
pozitivnih izku$enj kot negativnih.
Imajo zadosten nabor osnovnih
znanj, kako se obvarovati oziroma
postopati v kocljivih primerih. De¢-
ki so nekoliko bolj samozavestni in
si morda zato zasluZijo Se dodatno
pozornost pri ozave$Canju o varni
rabi. Ta problem je nekoliko bolj
izrazit tudi pri najmlajsih (od osem
do deset let). Tisto, kar naCenja nova
vprasanja in klice po jasnejsi opre-
delitvi; je vloga starSev v otrokovem
procesu usvajanja interneta. Skoraj
polovica otrok poroca, da njihovi
star$i z njimi tako reko¢ ne po¢no
ni¢ na internetu oziroma da ne vedo,
kaj oni pocno. Skoraj polovici otrok
in mladostnikov starsi nikoli ali sko-
raj nikoli niso predlagali veden]a do
druglh ljudi na internetu oziroma
jim niso pomagali, ko jih je na inter-
netu kaj razburilo ali zaskrbelo.«

»Clovek odpira srce skozi o¢i«

Vodja ambulante za zdravljenje
zasvojenosti ZD Nova Gorica Miha
Kramli meni, da moramo starse naj-
prej usposobiti, da bodo znali lo¢iti
med racunalnikom kot delovnim

Raziskovalno porocilo projekta
EU Kids Online, ki sistemati¢no
proucuje uporabo spletnih
tehnologij v 21 evropskih drzavah,
je pokazalo, da je Slovenija med
drzavami z najmanj zbranimi
podatki o tej temi.

pripomockom, ki krepi inteligenco
Cloveka, in kot sredstvom za zaba-
vo, sprostitev, tolazbo. »Ce ¢lovek
ne zmore omejitve, obstajajo razlic-
ne nevarnosti; zdrava zabava lahko
postane patoloska, tej pa sledi fi-
nan¢ni, ¢ustveni, druZinski propad.
Poznam moskega, ki je bil izjemno
aktiven na Facebooku, 'sprehajal'
se je po svetu in debatiral s Stevil-
nimi neznanci. Kot ¢lovek je bil ak-
tiven, kot osebnost pa je razpadal,
saj je zaradi te nezive komunikaci-
je zanemaril Zivo. Star§i moramo
znati lociti, kaj spada na Facebook.
Custva ne spadajo tja, ustvarja-
nje partnerskih razmerij tudi ne,
srce Clovek odpira skozi odi, in ne
prek monitorja. Poleg tega je treba
otroku znati postaviti meje; do 7.
razreda osnovne $ole naj racunal-
nik sluzi zabavi najvec 30 minut na
dan, pozneje pa najve¢ eno uro. A
problem ni samo to, danes so otroci
na racunalniku, pred televizijskim
zaslonom, z mobilnim telefonom
in mp3-ji ... Skratka, gre za eno in
isto aktivnost, le drug medij. Treba
je torej razviti strategijo do novih
tehnologij, ki bodo ¢loveku v po-
moc, ne pa sredstvo za bluzenje.«

Otroci so Ze zasvojeni

Razvojna psihologinja Zdenka
Zalokar Divjak pa pravi: »Po mojih
vsakodnevnih izku$njah so otroci
na racunalniku povprecno od ene
do treh ur na dan. Lahko Ze govo-
rimo o zasvojenosti. Na drugi stra-
ni pa porabijo za ucenje od ni¢ do
ene ure na dan. Njihova duSevna
hrana je torej internet. Za otro-
ke in mladostnike to pomeni, da
postajajo vedno bolj razdrazljivi,
agresivni, doZivljajsko otopeli mla-
dostniki, ki imajo vedno vec tezav
z ufenjem, koncentracijo in pozor-
nostjo. Manfred Spitzer, ki dela na
Institutu za uenje v Ulmu in Ze
desetletje proucuje vpliv televizije
in racunalnikov na moZgane otrok
in mladostnikov, je v svojih raziska-
vah poudaril, da otroci ne bi smeli
sesti pred ra¢unalnik pred 12 letom,
pozneje-pa-ne vel kot uro na dan.
Gre za preprosto sledenje razvoju
otrokove notranjosti, predvsem za
njegovo sposobnost dojemanja, za-
znavanja in logi¢nega razmisljanja.
Uvedba rac¢unalnikov v Sole in zah-
teva, da se otroci Ze v osnovni $oli
naucijo delati z njimi, je zelo zgre-
Sena. Mladostniki morajo najprej
zgraditi svoje osebnostne lastnosti.
Prva naloga $olstva je, da se sezna-
ni s $kodljivostjo uporabe racunal-
nika, druga pa ta, da starSe in Sole
ozavestimo, katere vsebine so. Zi-
vljenjsko pomembne za gradnjo sa-
mostojnega in odgovornega otroka.
VALENTINA PLAHUTA SIMCIE
TANJA JAKLIC



